
Checklist de Viagem
mala de criança e bebê

Uma listinha super completa 
para você checar na hora de 
arrumar a mala do seu filho sem 
esquecer nada. Lembre-se que 
você deve adaptar isso ao seu 
destino, estilo de viajar e tempo 
fora. Boa viagem!

ROUPAS 
de acordo com a 
temperatura do destino
e quantidade de dias
da viagem

OUTROS

DOCUMENTOSNECESSAIRE

BOLSINHA DE REMÉDIOS

MALA DE MÃO PARA FAMÍLIA

BOLSA DO BEBÊ

ACESSÓRIOS

Sapato/tênis/sandália
Chinelo
Meias
Sapatilha antiderrapante 
(se for o caso)
Calças
Shorts
Vestidos
Blusas de manga curta
Blusas de manga comprida
Casaco leve
Casaco pesado
Bodies
Pijamas
Calcinhas/ cuecas
Camisas UV
Biquinis/sungas
Calcinhas de vestido

Fraldas
Pomada e lencinho
Trocador
Chupeta/mamadeira
Naninha
Paninho de boca/cueiro
Lencinhos anti-sépticos
Comidinhas
Garrafinha de água
Muda de roupa completa
Pijaminha extra
Mantinha
Álcool gel

Bolsinha de remédios 
adultos e crianças
Roupas extras completas para 
caso de extravio de mala (para 
todos da família)
Leite para alguns dias
Entretenimento de bordo e 
brinquedinhos preferidos
Documentos
Itens de valor (jóias, bolsas...)
Almofada inflável de pés

Carrinho
Capa de chuva do carrinho
Boia de piscina
Lençol
Toalha
Cobertor
Comidinhas/snacks
Babá eletrônica
Fralda de Piscina
Fralda
Escorredor de viagem
Mamadeira

Passaporte
Visto
Certificado internacional 
de vacinação
Seguro viagem
Carteira do plano de saúde
Carteira de vacinação
Certidão de nascimento/RG
Cópia dos documentos no 
e-mail

Shampoo/condicionador
Sabonete líquido
Lencinhos
Creme de assadura
Repelente
Protetor solar
Cortador de unha
Perfume
Escova e pasta de dente
Escova de cabelo

Antitérmico
Soro e seringa
Termômetro
Vitaminas (se for o caso)
Band Aid
Inalador portátil
Antibiótico 
(com orientação do pediatra)
Outros remédios conforme 
orientação do pediatra

Laços
Óculos de sol
Chapéu
Gorro
Luva
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